MOTOROS FUTOPAD

O\ 5101EA
HASZNALATI UTASITAS

Orizze meg a felhasznaloi kézikdnyvet,

mert késObb még szuksége lehet ra!

Olvassa el és kovesse a felhasznaloi kézikonyvben leirtakat!




Kész6njiik!

Kdszdnjuk, hogy az uj OMA futépad terméket megvasarolta. A 5101EA futdépad
segitségével a leghatékonyabban végezhet fitheszedzést megszokott nyugodt, otthoni
kornyezetben.

Garancia

A OMA Metal Industrial Co. az elsé tulajdonosnak garantélja a termék hibamentességét
mind anyagban és mikddésben, ha a kézikdnyvben leirtak szerint szerelik azt 0ssze és
otthoni koérliimények k6zott hasznaljak. A szakszer(tlen hasznalat és/vagy a nem megfelel6
szallitas, 0sszeszerelés is érvényteleniti a garanciat, valamint azon meghibasodasok,
melyek edzétermi hasznalatra utalnak.

Az OMA FORGALMAZOJANAK kotelessége a meghibasodott alkatrészek dijmentesen
cserélni és javitani amennyiben azok GARANCIALIS IDON BELUL a normalis otthoni
hasznalat soran karosultak! A vasarlas idépontjatdl a termék 1 (12 hdénapos) éves garanciat
élvez. A garancia az elsé tulajdonost illeti meg és az nem adhato tovabb! A vasarlas tényét
a futépad tulajdonosanak igazolni kell! Hiba esetén, kérjik Iépjen kapcsolatba
ugyfélszolgalatunkkal (zaré oldalon talalhatod). A garancia a kovetkezd alkatrészekre
vonatkozik (amennyiben szerepelnek az alkatrész listaban): vaz, kabel, elektronikai
eszk6zok, szivacs, kerekek (kivéve kopo alkatrész).

A garancia nem vonatkozik:

1. klls6 er6hatas altal keletkezet sérulésre.

2. illetéktelen személyek beavatkozasakor.

3. a termék helytelen hasznalatabal.

4. forgo, kopo alkatrészekre és fogyoeszkdzokre (mint példaul a futészalag).

A késziiléket sajat otthoni felhasznalasra szant. A garancia nem vonatkozik
kozosségi hasznalat.

Alkatrészek, ha sziikségesek Ugyfélszolgalatunknal (zar6 oldalon talalhaté) lehet
megrendelni. Cserealkatrész rendeléshez és szervizeléshez a kdvetkezd dolgokra lesz
szukseég:

1. Hasznalati utmutato

2. Modell szama (amelyek a hasznalati utasitas fed6lapjan megtalalhato)
3. Leirasi melléklet

4. Alkatrész szama

5. A vasarlas id6pontjat és a vasarlot igazold szamla és garancia papir.

Kérjuk, ne kildje el a készliléket, céglink szamara anélkll, hogy erre felkérte szervizes
csapatunk. A kéretlen kildemények koltségét a feladot terheli.



Fontos biztonsagi évintézkedések

Az futépad ugy lett megtervezve és megalkotva, hogy a maximalis biztonsagot garantalja.

Mégis,

nagyon fontos, hogy szigoruan tartsak be a kdvetkez6 biztonsagi évintézkedéseket

a futépad hasznalata soran! Olvasson el minden utasitast, figyelmeztetést a futépad
hasznalata el6tt! A OMA Metal Industrial Co. és forgalmazoi nem vonhatdak felelésségre
azon balesetekért, amelyeket a biztonsagi ovintézkedések figyelmen kivul hagyasa okozza.

Sajat biztonsaga és a balesetek elkerulése érdekében, kérjuk hasznalat elétt,
korultekintéen olvassa el a kézikonyv utasitasait! Hasznos informaciokat tartalmaz a
futépad biztonsagos hasznalataval és karbantartasaval kapcsolatban. Az edz6gép
hasznalata soran mindig figyelembe kell venni az alabbi ovintézkedéseket!
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Miel6tt barmilyen edzésprogramba belekezdene, konzultéljon szakorvossal! Erdemes
egy teljes testet érint6 fizikai vizsgalatot elvégeztetni! Csak olyan edzésprogramot
végezzen, melyet orvos is jovahagyott, ne terhelje tul a szervezetét!

A futépadot egyszerre csak egy személy hasznalja!

Szellemileg, fizikailag seérllt személy a futdpadot csak szakképzett felligyeld
jelenlétében hasznalhatja!

Edzéséhez kényelmes, megfeleld sportoltozéket és edzbcipbt viseljen! Afutdépadot ne
hasznalja mezitlab, zokniban vagy szandallal! Ruhazata ne legyen b6, mert az
beleakadhat az edz6gépbe!

Ha edzés kozben szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, légzési nehézséget,
izuleti fajdalmat vagy barmilyen mas problémat észlel, azonnal hagyja abba az edzést
és forduljon orvoshoz! Ne folytassa addig a tréninget, amig a probléma okara fény
nem derult! A szédulés elsé jelére fekudjon a foldre, amig jobban érzi magat!
Gyermeket vagy hazi kedvenceket mindig tartsa tavol az edz6gép hasznalatatol!
Soha ne hagyja 6ket felugyelet nélkil abban a szobaban, ahol az edz6kerékpar el
van helyezve!

A futépad hasznalata elétt ellendrizze azt, hogy a futdészalag kdzépre van helyezve a
futéfellleten. Miutan a sporteszkdzt az izemeltetési utasitasnak megfeleléen allitotta
be, gy6z6djon meg réla, hogy a rogzité elemek (csavarok, anyak) kellbképp meg
vannak huzva!

Ne hasznalja a készuléket sérulten vagy uzemképtelenul.

Helyezze a futdépador kemény sikfellletre és gondoskodjon legalabb 1 m szabad
tertletrdl a futdpad korul! Ne hasznalja a futopadot a szabadban vagy viz mellett! Ne
hasznalja az edzdgépet nedves vagy paras kornyezetben! Az edz6gép kozelébe éles
vagy hegyes targyat ne helyezzen! Ha szukséges, tegyen védd szdnyeget
(opcionalisan vasarolhatd) a késztlék ala a padlé védelme érdekében!

Fogja meg a konzolmarkolatokat a futopadra valé fellépéshez vagy a réla torténd
lelépéskor és ha a futdszalag sebességét, a futdopad dblésszogét megszeretné
véltoztatni! Soha ne ugorjon ra a mozgoé futdszalagra! Alljon két oldalsé sinre, amikor
a futépad elindul!

Kezeit tartsa tavol a futopad mozgod részeitél! Kezeit, labait soha ne dugja a mozgdé
futészalag ala! Ne helyezzen semmilyen targyat a futépad nyilasaihoz!

A mozg6 futészalagon mozdulatlanul ne alljon!

A futépadot hosszabb ideig ne tarolja nedves kérnyezetben, mert megrozsdasodhat!
A futépadot csak a kézikbnyvben leirtak szerint hasznalja! Ne hasznaljon a
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futopadhoz olyan kiegészitoket melyeket a gyartd6 nem javasol!

A futépad biztonsagi kulccsal van ellatva. Ha ez nincs felhelyezve a konzolra, a
futépad nem fog mikddni. A futdpad hasznalata soran a biztonsagi kulcs csipeszes
végét helyezze fel ruhazatara. Az edzés végén tavolitsa el a biztonsagi kulcsot a
konzolrol és tegye el azt biztonsagos helyre!

Probléma esetén Iépjen ki az oldalsinekre és alljon addig, igy amig a futészalag le
nem all!

Ne hasznalja a futopad kdozelében takard vagy egyéb textilanyagot! A tul nagy
hémérséklet tizet, aramutést vagy személyi sérulést okozhat!

Soha ne inditsa el ugy a futopadot, hogy rajta all a futdszalagon, inditaskor alljon a
labtartokar. A futdpad hasznalata kdzben fogja a kapaszkodokat.

Ha a tapkabel megsérilt, ugy soha ne hasznalja a gépet a veszélyek elkerulése
erdekében. Cseréltesse ki szervizes munkatarssal.

Futas utan megallithatja a futdpadot a biztonsagi kulcs kihuzasaval vagy a ,stop”
gomb megnyomasaval.

Figyelem: barmilyen edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon szakorvossal! Kiilondsen
fontos ez olyan esetben, ha a felhasznal6 betoltotte 35. életévét vagy korabban egészségligyi
problémaja volt! Orizze meg ezeket a biztonsagi évintézkedéseket!

Kulonleges biztonsagi 6évintézkedések

A futépadnak olyan helyet valasszon, amely tavol van a konnektortél!

Afutdpadot csak olyan halozati feszlltségrél szabad Gzemeltetni, mely megfelel annak
muikodtetéséhez szikséges feszlltség értékkel! A futdpad haldézati kabelének
dugdjanak teljesen kompatibilisnek kell lenni a fali aljzattal!

A futdépad halézati kabelét foldelt fali aljzatba kell dugni! Javasoljuk, hogy ne
hasznaljon hosszabbitot.

A hibas foldelées a késziulék aramuités kockazatat noveli! Kérje szakképzett
villanyszerel6t véleményét!

A hirtelen fesziltségingadozas sulyosan karosithatja a futépad. Az idéjaras-valtozas,
egyéb készulékek ki- és bekapcsolasa csucsfesziltséget, tulfesziltséget vagy
zavarofesziltséget okozhat. Csdkkenthetd a kar, hogyha a futopadot egy tulfeszultség
védd eszkdzzel (nem tartozék) latjak el.

A halozati kabelt ne helyezze héforras kodzelébe! Ne hasznalja az edzdgépet
meghibasodott vagy elhasznalt halézati kabellel!

Tartsa a tapkabelt tavol a szallité gorgoktél! Ne hagyja a tapkabelt a futopad alatt!

A futdpad halozati kdbelét mindig huzza ki a fali aljzatbdl ha mar nem hasznalja az
edz8gépet vagy azon tisztitast vagy karbantartast végez! Karbantartas felhatalmazott
szakember engedélyével végezhetd! Ezen utasitas figyelmen kivil hagyasa
automatikusan érvényteleniti a garanciat!

Minden hasznalat elétt vizsgalja meg a futdépadot, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
része mikodik!

Ne hasznalja az edzdgépet nedves vagy paras kornyezetben! Ne hasznalja a
futépadot a szabadban, garazsban, vagy barmilyen fajta fa lombkorongja alatt!

Soha ne hagyja a gépet felugyelet nélkal!

Atermék hasznalatakor, kivételekor, visszahelyezésekor vagy mozgatasakor tugyeljen
arra, hogy senki vagy haziallat ne legyen korul.

Ellenérizze, hogy a futészényeg mindig feszes legyen. Inditsa el a futészényeget,
miel6tt fellép ra!



Ne hasznalhja a futépadot

e ha hatfajassal rendelkezik, vagy sérulést szenvedett a laban, a derekan és a nyakon.
A labak, a derék, a nyaka és a kezek zsibbadasa esetén se.

e ha deformaciods artritiszben, reumaban vagy kdszvényben szenved.

e ha Osztroporozisos beteg.

ha a keringési rendszere nem stabil, példaul szivbetegség, érrendszeri

rendellenességek vagy magas vérnyomas.

ha légzési zavarban szenvedé beteg.

ha szivritmuszavarban szenved6 beteg.

ha rosszindulatu daganatokban szenvedé beteg.

ha trombdzisa van.

cukorbetegség okozta zavar esetén.

ha bérkarosodott személy.

ha a laza 38°C felett van.

ha terhes vagy menstruacios idészakban lévé személy.

ha szellemileg, fizikailag sérult személy.

Osszeszerelési instrukciok

o Osszeszerelés megkezdése elétt, figyelmesen olvassa el a szerelés dsszes lépés!
Javasoljuk tovabba, hogy szerelés elbtt az 0sszeszerelési rajzokat is tekintse at!

e Tavolitsa el az 0sszes csomagoldéanyagot és tegye az egyes részeket, atlathato
szabad fellletre. Ez az On szamara egyszerisitheti az 6sszeszerelést!

e Kérjiik, minden lépésnél fontolja meg, a sériilések kockazatat! Ovatosan hasznalja a
szerelési eszkdzoket végrehajtas soran! Kérjuk, ovatosan végezze el a termék
Osszeallitasat.

e (Gy6z6djon meg rola, hogy a munkakornyezet veszély nélkili, példaul: ne hagyja a
szerszamokat szerteszét heverni! Csomagoldéanyagot kulonitse el oly médon, hogy az
ne jelentsen veszélyt! Folia/mlanyag zacskok potencialis fulladasveszélyt okozhatnak
gyerekek szamara!

o Akészlléket dvatosan kell 6sszeszerelni! Az 0sszeszereléshez egy masodik személy
segitsége is szUkséges!

e Szanjon ra idét, hogy megtekintse az 6sszeszerelés abrait, majd eszerint illessze
Ossze a készuléket! Az abrak illusztraciok.

Megjegyzés: ha ezeket az instrukcidkat figyelmen kivil hagyja akkor az személyi
séruléshez, anyagi karhoz vagy az edz6gép meghibasodasahoz vezethet!

FIGYELEM: Vegye ki az alkatrészeket a dobozbdl, csomagolja ki, helyezze azokat a
padldra és ellendrizze! Gy6z6djon meg arrdl, hogy épségben talalja meg az elemeket! Ha
barmely alkatrész hianyzik, kérjuk Iépjen kapcsolatba a termék forgalmazojaval vagy
kereskedelmi partnerével.



Robbantott abra:




Alkatrész lista

Szam Megnevezés Db. | Szam Megnevezés Db.
1 |Vaz 1 43 | Vezérlés 1
2 | Keret 1 44 | Biztonsagi kulcs 1
3 | Bal oldali tartéoszlop (L) 1 45 | Vezeték 1
4 | Jobb oldali tartéoszlop (R) 1 46 | Vezeték 1
5 | Konzol vaz 1 47 | Billen6kapcsold 1
6 | Ezfit 0sszekotd alkatrészek 1 48 | Kapcsolo 1
7 | Hatlapfeji csavar M8x10 4 49 | Katcsatlakozo6 vezeték 1
8 | Tartréoszlop burkolat 1 50 | Kabelvezetd 1
9 | Festési alkatrész a vazhoz 1 51 | Tapkabel 1
11 | Hatlapfeji csavar M10x25x%15 2 52 | Elulsé henger 1
12 | Hatlapfejli csavar M8x75 2 53 | Hats6 henger 1
13 | Hatlapfeji csavar M10x35x20 3 54 | Henger 1
14 | Sullyesztett feji csavar ST4x40 2 55 | Motor 1
15 | Hatlapfejli csavar M8x25 4 56 | Futofelllet 1
16 | Sullyesztett feji csavar ST3x10 2 57 | Futdszalag 1
17 | Hatlapfeji csavar M8x35%20 4 58 | Hajtoszij 1
18 | Hatlapfejli csavar M8x50%20 1 59 | Motor burkolat 1
19 | Hatlapfejii csavar M8x30x%20 1 60 | Hatso burkolat 1
20 | Hatlapfeji csavar M6x55x®16 6 61 | Oldalso sin 2
21 | Sullyesztett feji csavar M5x10 2 62 | Parnazat 6
22 | Sullyesztett feji csavar M4x10 3 63 | Kupos talp 2
23 | Shrapnel 1 64 | Panel 1
24 | Hatlapfeji csavar M10x45x16 1 65 | IPAD tarté 1
25 | Hatlapfeji anya m10 3 66 | Konzol 1
26 | Sullyesztett fejli csavar ST4x15 3 67 | Kerék 2
27 | Magnesgydri 1 68 | Vezetd 6
28 | Lapos alatét ©8 1 69 | Kettés dugd 1




Mianyag lapos tomités

| 918x10.5x2.0 0 | Cso ?
o | Mnyag lapos tomités n | Emelsmotor 1
31 | Rugos alatét ©8 72 | Emel6émotor tengely 8
32 | Rugés alatét ®5 73 | Kerék 2
33 | Lapos alatét d8 74 | Onmetsz6 csavar 18
34 | Fogazott alatét 5

35 | Hatlapfeji anya M8

36 | Kommunikacios vezeték

37 | Kommunikacios vezeték

38 | Kommunikacios vezeték

39 | Elektromos érzékeld L-300

40 | Pulzusérzeékel6 szett

41 | D6lésszog/ pulzus kapcsolo

42 | Pulzusérzékel6 vezetek




Futopad alkatrész azonosité

Biztonsagi kulcs

kapaszkodo

Futdszalag
Oldalso6 sin

Emelomotor

Hengerallitd
csavarok

Technikai informaciok

Dobozolt: 935x677x1306
Méret
Szerelt : 1489x677x1306
Futofelllet 1250x420
Sebessag 1.0—16.0km/h

Megjegyzés: A miiszaki jellemzék figyelmeztetés nélkil médosulhatnak.



Foalkatrészek listaja

Vaz
% % Manual
Biztonsagi kulcs Szilikon olaj Hasznalati

utasitas

Szerelo készlet

-10 -



Szerelo készlet

@, @

Hatlapfeji csavar (M8*35*20) 2 db Hatlapfejii csavar (M8*10) 4 db
—
Imbuszkulcs
csavarhuzéval L alaku imbuszkulcs

S6 1 .db
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OSSZESZERELES

1. LEPES: Vegye ki a futdpadot a kartondobozbdl, és helyezze azt sima felliletre (lasd
a fenti abrat), tavolitsa el az 6sszes csomagoldéanyagot. Megjegyzés: Mindig vegye
igénybe egy masik személy segitségét, ha a futopadot kiveszi a
csomagolasbol!

M8*10
csavar

M8*35*20
csavar

2. LEPES: Kérje egy masik személy segitségét. Emelje fel lassan, 70 fokig a bal és a
jobb oldali tartboszlopot ugy, hogy egyik kezével a kapaszkodoét tartja (Ugyeljen arra,
hogy a fuggéleges oszlopokat ne lehessen tovabb elbre tolni, és a csavarfuratok
egymasra illeszkedjenek). Ugyeljen arra, hogy ne csipje be a vezetéket.

Ezutan a masik személy fogja és tartsa meg a tartdoszlopokat, hogy
megakadalyozzak annak elfordulasat. Ha megfeleléen beallitotta a futépad bal és
jobb oldali tartboszlopait, akkor rogzitse azokat el6Irél és fontrél a vazhoz 2db
hatlapfeji csavar (M8*35*20) és 2 db hatlapfeji csavar (M8*10) segitségével.
Gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar rendesen meg van huzva. Ha nem
illeszkednek egymasra a furatok, kérjuk kissé nyomja elére a tartéoszlopokat.
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csavar

LEPES: Allitsa a konzolt a tartéoszlopok tetejére az 4bra alapjan. Csatlakoztassa a
vezetéleleket (nem lathatd az abran). A vezeték csatlakoztatasa utan rogzitse a
konzolt a tartéoszlophoz hatlapfeji csavar (M8 x 10) segitségével a konzol oldalan
lévé rogzitéfuratokon keresztul. Végul ellenérizze, hogy minden csavar rendesen
meg van huzva. Helyezze fel a konzolra a biztonsagi kulcsot.

——

L
P20

csavar
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Edzés tipp

A futdpadon elengedhetetlen a fokozatossag, igy az edzés ideje alatt naponta, illetve hetente
célszerli emelni a futas intenzitasat, a dinamikusabb szakaszok id6tartamat, illetve a futépad
délésszogét. Lassan kezdjen el edzeni a futdpadon. El6szor révid ideig hasznalja minden
masodik nap. Novelje az edzés intenzitasat hétrdl hétre.

Az edzés elbtt, utan, illetve szlikség szerint kozben is ugyelj a megfelel6 folyadékpaotlasra!

Gy6z6djon meg rola, hogy edzés soran nyugodtan és egyenletesen lélegzik. Figyeljen az
optimalis edzés pulzusra.

Edzés soran mindig viseljen konnyl és kényelmes ruhazatot, valamint
sportcip6t. Ne hordjon laza ruhat, amely konnyet beakadhat edzés kdzben a készllékbe.

Bemelegit6 és levezet6 gyakorlatok

A bemelegités nagyon fontos része az edzésnek. A bemelegités célja az edzésre vald
felkészllés és a sérllések esélyének minimalizalasa. Aerob edzés el6tt végezzen 2-5 perc
bemelegitést! Minden edzést bemelegitéssel kell kezdeni, ez késziti fel az izmokat az
edzésre, nyujtja az izmokat és fokozza a vérkeringést és emeli a pulzust, tobb oxigént juttat
az izmokhoz.

A levezetés minden edzés végén javasolt, igy elkerulhetd az izmok fajdalma. A levezetés
célja, hogy a felhasznalo visszaker(lljon az edzés elétti nyugalmi allapotaba és csokkentse a
vérnyomast és a pulzust.

Mindig alaposan melegitésen be edzés elbtt. Ehhez legalabb 6t perces nyujté vagy
tornagyakorlatokat végezzen, az izomhuzddas és sérulések elkertlése erdekében.

Fejkorzések

Egy masodpercig forgassa a fejét jobbra,
érezni kell a nyak bal oldalan a nyujté érzést!
Ezutan egy masodperc alatt forgassa vissza
a fejét, az all a plafon felé nézzen és szajat
nyissa kil Egy masodpercig forgassa a fejét
balra, majd végul egy masodperc alatt ejtse
le fejét a mellére!
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Vallemelések

Emelje fel a jobb vallat a flléhez egy
masodpercig, majd emelje fel a jobb vallat is
ugyanennyi id6 alatt mikozben a jobb vallat
leengedi.

Oldaliranyu nyujtasok

Tegye ki kezeit oldalra, majd emelje 6ket a
feje folé: Erje el a jobb karjat egy masodperc
alatt olyan magasan ahogy csak tudja.
Ismételje meg ugyanezt a bal karjaval is!

Combnyujtas

Az egyensuly megérzés érdekében az egyik
kezével tamaszkodjon az elétte |évé falnak,
majd a masik kezével nyuljon hatra és fogja
meg a jobb sarkat és huzza azt a fenekéhez
amilyen kozel csak tudja! Tartsa ki a pozt 15
masodpercig, majd ismételle meg a
gyakorlatot a masik labaval!

Belsé comb nyujtas

Ulién le a féldre és talpait helyezze
egymashoz ugy, hogy a térdek Kkifelé
nézzenek! Huzza labait a medencéje felé
ahogy csak tudja majd térdeit finoman
nyomja le a talaj felé! Tartsa ki a pdzt 15
masodpercig!
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Labujj érintés

Lassan hajoljon elére derékbdl, a hat és a
vallak legyenek lazak mik6zben megérinti a
labujjat! Tartsa ki a p6zt 15 masodpercig!

Térdin nyujtas

Nyujtsa ki a jobb labat, bal talpat helyezze a
jobb comb belsé részéhez! Hajoljon elbre
ahogy csak tud, érje el a jobb labujjat! Tartsa
ki a pozt 15 masodpercig, majd ismételje
meg a gyakorlatot a masik labbal!

Vadli/Achilles nyujtas

Hajoljon a falnak és bal labat helyezze a jobb
elé és kezeit nyujtsa ki! A jobb lab legyen
egyenes és a bal lab érintse a talajt! Hajlitsa
a bal labat és hajoljon elére testbdl, hogy a
csipd kozeledjen a falhoz! Tartsa ki a pozt 15
masodpercig, majd ismételie meg a
gyakorlatot a masik labaval!
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Konzol miikodtetése

(Konzol funkciodk leirasa, futépad hasznalati utasitasokkal)

Konzol:

 WARNING O SLEEP FUNCTIO LCD kijelz
MODE gomb
PROGRAM
e gomb
SpeeD Stop
‘ gomb
Kozvetlen sebesség
allito gombok Start
gomb
Kozvetlen ddlészog Sebesség allito .
allitd6 gombok gombok Délésszog 4llitd
gombok

Konzol funkciok:

1. PO: manualis program: P1 - P36: elb6re beallitott edzésprogramok; U0O1 - U03: sajat
szerkesztésii programok; TESTTOMEG-INDEX funkci6 (opcionalis);

2. 5" LCD kijelz6, 14 mikodteté gomb, bal és jobb oldali gyorsbillenty(k;

3. Sebesség tartomany: 1,0 ~ 16.0 KM/H;

4. Tulterhelés, tularamvédelem, robbanasbiztos, sebességcsokkentd, elektromagneses
zavarok és egyéb biztonsagi védelmi funkciok;

5. Rendszer dnellenérzd és hanggal torténé hibajelzé funkcio;

6. Harom egyedi funkcio;
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Biztonsagi utmutaté:

Dugja be a tapkabel dugojat a biztonsagos foldeléssel ellatott 10A-es
dugaszoldaljzatba, majd kapcsolja be a halézati kapcsolot. a konzol kijelzdje

felvillan;

Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzolra, és rogzitse a ruhacsipeszt a

ruhazatahoz;

Az elektronikus vezérlérendszer folyamatos biztonsagi ellenérzést végez. Ha a
rendszer barmilyen rendellenességet észlel, a futopad azonnal leall, és a

képernydn hibauzenet jelenik meg hangjelzés kiséretében,;

Ha a képerny6n hibauzenetek jelennek meg, akkor huzza ki a biztonsagi kulcsot

vagy kapcsolja le a futdpadot a hibatizenetek torléséhez.

Kijelz6 és gomb informacidk:

1.

Kijelz6 instrukciok: 5-inch LCD kijelzé.

"DISTANCE" ablak: megjeleniti a tavolsag értékét;
"CALORIES" ablak: megijeleniti a kaloria értékét;
"TIME" ablak: megjeleniti az edzés id6 értékét;
"PULSE" ablak: megjeleniti a pulzus értékét;

"SPEED" ablak: megjeleniti a sebesség értékét;

2. Gomb utasitasok:

A.

Program gomb "P" - Program valaszté gomb: amikor a futdpad allé helyzetben van,
nyomja meg a P gombot és valasszon a kdvetkez6 programok kozul: "P0-P36
(elére beallitott edzésprogramok). Az alapértelmezett sebessége manualis

programban: minimum sebesség: 1.0 km/h, maximum sebesség: 16 km/h.

Mode gomb "M" - Gzemmdd gomb: Manualis program hasznalata el6tt a MODE
gomb megnyomasaval Adllithatia be a kovetkezd céladatokat: 1d6 (beallitott
edzésidd visszaszamlalas) — tavolsag (beallitott tavolsag visszaszamlalas) —
kaldriat (beallitott kaloria érték visszaszamlalas). A SPEED + és SPEED - gomok
megnyomasaval allithatja be a céladatok értékét. Ha a beallitasokat elvégezte a

futdpad elinditdshoz nyomja meg a START gombot.
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. START - Start / Sziinet gomb: A futépadot a START gomb megnyomasaval tudja
elinditani (edzés inditas). Edzés kdzben a "START" gomb megnyomasaval
megallitta a futopadot, szunetelteti az edzést. A "START" gomb ujbdli

megnyomasaval folytathatja az edzést.

. STOP gomb: Az edzés kozben, vagy szuneteltetésnél a STOP gomb

megnyomasaval az edzést befejezheti, minden adat visszaall alap értékre.

Speed (sebesség) gomb “SPEED+” és “SPEED -": Novelheti vagy csokkentheti a
futépad sebességet, edzés kdzben. A futdpad hasznalata kozben ha megnyomja
a sebesség allit6 gombok egyikét, akkor a sebességet 0,1 km/h lépésenkét
valtoztathathatja meg. Ha tobb mint 2 masodpercig lenyomva tartja a gombot,
akkor automatikusan gyors utemben novekszik vagy csokken a sebesség

nagysaga.

Inclination (d6léssz6g) gomb "INCLINE+" és "INCLINE-": Novelheti vagy
csOkkentheti a futdopad délészogét, edzés kdzben. A futdépad hasznalata kdzben ha
megnyomj a dbélésszog allitd gombok egyikét akkor a dblészoget szintenként
valtoztathathatja meg. Ha tobb mint 2 masodpercig lenyomva tartja a gombot,
akkor automatikusan gyors utemben novekszik vagy csokken a délésszog

nagysaga.

. Kbzvetlen sebesség allito gombok "QUICK SPEED" 2 km/h, 4 km/h, 8 km/h: Edzés
kézben a futdépad sebessége a megnyomott gomb numerikus értékére valtozik: 2,
4, 8.

(a) Jobb oldali kapaszkodd "SPEED+" gomb: Edzés kdzben a futdpad sebességét

noveli.

(b) Jobb oldali kapaszkod6 "SPEED-": Edzés kdzben a futopad sebességét csokkenti.

H. Kozvetlen dbélésszdog allitd gombok: Edzés koézben a futépad dblészoge a

megnyomott gomb numerikus értékére valtozik: 3, 6, 9.

(a) Bal oldali kapaszkod6 "INCLINE-" gomb: Edzés kdzben a futdopad ddélészogét

csokkenti.

(b) Bal oldali kapaszkod6 "INCLINE+" gomb: Edzés kdzben a futépad ddélészdgét

noveli meg.
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3. Biztonsagi kulcs miikodése:

A Dbiztonsagi leallito rendszer all egy mikrokapcsolobol, egy ruhara rogzithetd
csipeszbdl és egy nylon kotélbél. Ha kihuzza a biztonsagi kulcsot, akkor a futépad
aramellatasa megszakad és letiltja az 6sszes funkciot, kdzben a kijelzén E-07 jelzés
jelenik meg egy sipolé hang mellett. Ha visszateszi a biztonsagi kulcsot, akkor 2
masodperc mulva a kijelzd ujra vilagitani kezd és ujra aktivalédik a manualis

uzemmaod.
3. Mértékegység testreszabasa:

a) A biztonsagi kulcs kihuzasa utan nyomja meg egyszerre a ,PROGRAM” és a
,MODE” gombot. A kijelzé6n az ,M” felirat lathato, igy a metrikus értékek kilométerrél

mérfoldre valtanak.

b) A biztonsagi kulcs kihuzasa utan nyomja meg egyszerre a ,PROGRAM” és a
,MODE” gombot. A kijelzén az ,KM” felirat lathatd, igy a metrikus értékek mérfoldrél

kilométerre valtanak.
Program / inditasi utasitasok:

A: Programok leirasa:

1: Manualis program - PO: normal alap izemmdéd, id6 visszaszamlalas, tavolsag

visszaszamlalas, kaldria visszaszamlalas maod.
2: 36 elbre beprogramozott edzésprogram: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36;
3: Sajat szerkesztésli porgarom: U01~U03;
B: Inditasi utasitasok:

1 : Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzolra. A kijelz6n 2 masodperc mulva

megjelenek az adtok. A futdépad autdmatikusan manualis programba kapcsol.

2 : Nyomja meg a START gombot, az idd ablakban megjelenik egy visszaszamlalas

(5-4-3-2-1), hangjelzés kiséretében. Ha a visszaszamlalas eléri az egyet, akkor a

futépad elindul 1 km/h sebességgel.
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3: Afutdpad ledllitashoz nyomja meg a STOP gombot. Az edzés adatok torlédnek.
Manualis edzésméd:
1 : Belépés amanualis edzésmaddba:

A: Kapcsolja be a fékapcsoldt, és helyezze fel a biztonsagi kulcsot a manualis

edzésmodba torténd belépéshez

B: Stop allapotban nyomja meg egyszer a program gombot a manualis edzésmodba

torténd belépéshez.

2: Manualis edzésmodban 3 célértéket lehet beallitani: célidd, céltavolsag, célkaldria;
Miutan belépett a manualis edzésmodba, nyomja meg a ,MODE” méd gombot a cél
értékek kivélasztasahoz. Az értékek beallitas befejezése utan nyomja meg a “START”
gombot a futdpad elinditasahoz; az edzés sebességét manualisan allitja be.

Alapértelmezett sebesség: 1 km/h.

Egy edzéshez csak egy célértékett lehet beallitani vagy az id6 visszaszamlalast vagy a
tavolsag visszaszamlalast vagya kaldria visszaszamlalast. Csak a kivalasztott célérték

szamol visszafele.

A: A manualis edzésmadd inditasakor az id6 ablakban megjelenik a 0:00 felirat. Az id6, a
tavolsag és a kaldria érték folyamatosan szamlalodik edzés kdzben, ha nincs beallitva
célérték. Amint megnyomja a ,STOP” gombot, a futdszalag lelassul, majd megall.

Minden adat visszaall nulla értékre.

B: A célid6 bedllitasahoz nyomja meg manualis edzésmodban a ,MODE” gombot. Az id6
ablakban megjelenik és villogni kezd a 30:00 felirat. A"SPEED+" és "SPEED-"
gombok segitségével betudja allitanani a megfelel6 célidd értéket. A célidd beallitasi

tartomany: 5:00 - 99:00 perc. Lépésnagysag: 1:00 perc.

C: A céltavolsag bedllitdsahoz nyomja meg manualis edzésmodban tobbszoér a ,MODE”
gombot, amig a tavolsag ablakban megjelenik és villogni kezd az 1 km felirat. A
"SPEED+" és "SPEED-" gombok segitségével betudja allitanani a megfelelé
céltavolsag értéket. A céltavolsag beallitasi tartomany: 1,0 - 99 km. Lépésnagysag: 1

km.
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D:

A célkaldria beallitasahoz nyomja meg manualis edzésmaodban tobbszér a ,MODE”
gombot, amig a kaldria ablakban megjelenik és villogni kezd az 50 kcal felirat. A
"SPEED+" és "SPEED-" gombok segitségével betudja allitanani a megfelel
célkaldria értéket. A célkaloria beallitasi tartomany: 20 - 990 kcal. Lépésnagysag: 10
kcal.3:

Manualis edzésmod miiveletek:

A: Nyomja meg a start gombot, az idé visszaszamol, majd a futdszalag 1 km/h

sebességel elindul.

B: Edzés kdzben nyomja meg a ,SPEED+”, ,SPEED-" vagy ,,QUICK SPEED” gombok

egyikét a futdopad sebességének beallitasahoz.

C: Ha a célid6 érték nullara csokken, a futdszalag lassulva megall. A kijelz6 vissza all

manualis edzésmaodra.

D: Ha a célkaléria érték nullara csokken, a futdszalag lassulva megall. A kijelz6 vissza

all manualis edzésmoddra.

E: Ha a céltavolsag érték nullara csokken, a futdszalag lassulva megall. A kijelz6 vissza

all manualis edzésmoddra.

Programok

1:

“P1—P36” elbre bedllitott program profilok. Csak az edzési id6t lehet beallitani. A

megfelelelé edzés profil kivalasztashoz nyomja meg a "PROGRAM" gombot. Az id8
ablakban megijelenik és villogni kezd a 30:00 felirat. A"SPEED+" és "SPEED-"
gombok segitségével betudja allitanani a megfelel6 edzés id6 értéket. Az edzés id6

beallitasi tartomany: 5:00 - 99:00 perc. Lépésnagysag: 1:00 perc.

A program beallitasa utan nyomja meg a ,START” gombot, a futépad
elinditasahoz; az id6 visszaszamol, majd a futdészalag 1 km/h sebességel elindul és

felgyorsul a a kijelzett sebességig.
A"SPEED+" és "SPEED-" gombok segitségével tudja edzés kdzben a sebességet
allitani.

Ha a program befejezédik, a futdszalag lassulva megall. A kijelzé vissza all

-22 -



manualis edzésmaddra. A "STOP" gomb megnyomasval barmikor befejezheti a

programot.

5: Az "INCLINE+" és "INCLINE-" gombok segitségével tudja edzés kdzben a délészdget

valtoztatni.

TESTTOMEG-INDEX program (opcionalis):

Lehet6séget ad a felhasznalonak arra, hogy a megadott adatai alapjan (nem, magassag,
suly, pulzus) megtudja a testzsir szazalék adatat. Ha a futopad leall, nyomja meg a
"PROG" gombot, amig meg nem jelenik a ,FAT” program, majd nyomja meg a "MODE"

gombot a felhasznald adatok megadasahoz.

: Ha a futopad ledll, nyomja meg a "PROG" gombot, amig meg nem jelenik a ,FAT”

program, majd nyomja meg a "MODE" gombot a felhasznal6 adatok megadasahoz.

: Miutan belépett a testzsir-teszt programba, a ,Pulse” ablakban megjelenik az F1 adat és
a ,Calories” ablakban a 01 felirat. Nyomja meg a "SPEED+" és "SPEED-" gombokat a

megfelel6 adat kivalasztasahoz: 01 (férfi), 02 (nd).

: Nyomja meg a ,MODE” gombot, a kdvetkez6 adat megadasahoz. A ,Pulse” ablakban
megjelenik az F2 adat és a ,Calories” ablakban a 25 felirat. Nyomja meg a "SPEED+" és

"SPEED-" gombokat az életkor adat beallitashoz (beallitasi tartomany: 1-99 év).

: Nyomja meg a ,MODE” gombot, a kdvetkez6 adat megadasahoz. A ,Pulse” ablakban
megjelenik az F4 adat és a ,Calories” ablakban a 170 felirat. Nyomja meg a "SPEED+"
és "SPEED-" gombokat a testmagassag adat beallitashoz (100- 220cm (39-87inch)).

: Nyomja meg a ,MODE” gombot, a kdvetkez6 adat megadasahoz. A ,Pulse” ablakban
megjelenik az F4 adat és a ,Calories” ablakban a 70 felirat. Nyomja meg a "SPEED+" és
"SPEED-" gombokat a testsuly adat beallitashoz 20 -150kg (44-330 Ibs)).

: Nyomja meg a ,MODE” gombot, a kdvetkez6 adat megadasahoz. A ,Pulse” ablakban
megjelenik az F5 adat és a ,Calories” ablakban a --- felirat. Kérjik, tegye a kezeit
mindkét pulzusérzékelére. 8 masodpercen belll megjeleniti a testzsirérték (BMI). Az

azsiai méret szabvanyok alapjan a zsirteszt eredményei:
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NEM/Testzsir % Alacsony  Normal Magas Elhizott
<18 18-24 25-28 >29%

Ezeket az adatokat csak tajékoztato jellegliek.
USER (sajat szerkesztésli program):

Futdépad harom felhasznal6i moddal rendelkezik: USERO1, USERO02 és USERO03. A
beallitashoz nyomja meg a " PROG " gombot mig meg nem jelenik a U01 ~ U03
felhasznaléi mod. A "MODE" gomb segitségével beallithatdé a program 16 szegmens

sebesség paraméterei.

3 USER (felhasznaldi programprofil) méddal rendelkezik: U01-U03-ig. USER modban a
beallithatja a sajat edzésprogramjat. A beallitashoz nyomja meg a "PROG" gombot mig
meg nem jelenik a U01-U02-U03 felhasznaldi méd. A MODE és "SPEED+" és "SPEED-

" gombok segitségével allitsa be az edzésidét 5:00-99:00 perc kozott.

A "MODE" gomb segitségével beallithatd a program 16 szegmens sebesség és a
dblésszdg paraméterei. Nyomja meg a Speed “SPEED+" és "SPEED-" gombot a
szegmens sebesség és a dblésszog kivant mértékének beallitdsahoz, majd nyomja
meg a "Mode" gombot a kdvetkez6 szegmens beallitasahoz. A rendszer automatikusan
elmenti a felhasznaléi programot az utolsé szint beallitasa utan. Ezutan nyomja meg a
"START" gombot az edzés elinditasahoz. A felhasznal6i programok automatikusan

mentve lesznek, igy fel lehet hasznalni 6ket a kdvetkez6 edzésnél is.

Pulzusmérés

A pulzus mérése a futdépadon talalhaté markolati pulzusméré segitségével torténik ugy,
hogy tenyereit a érzékel6kre helyezi legalabb 30 masodpercig. Rovidesen a mért

pulzus megjelenik a kijelzdn. A kezdeti érték az 50-200/perc tartomanyba esik.

Megjegyzeés: mivel a pulzusmérd nem orvosi eszkoz, ezért a mért pulzus csak

iranyadé, tajékoztatd érteki!
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Futépad be- és kikapcsolasa

Figyeljen és 6vatosan mozogjon a futépad be- és kikapcsolasakor. Legyen ovatos,
amikor felall a futépadra, illetve amikor leszall arrél. Fogja meg a kapaszkodat,
mikozben ra-, vagy lelép rola vagy ki- és bekapcsolja a gépet. Ha hasznalni szeretné a
futopadot, bekapcsolas el6tt els6ként nem a futdszényegre, hanem a futofelulet mellett,
a futopad szélén talalhato sinekre 1épjen. A futészényegre csak akkor Iépjen, ha mar kis
sebességgel elinditotta a futdpadot, és a kezével stabilan meg tudott

kapaszkodni. Hasznalat kdzben folyamatosan nézzen elére. Ha mozog a futészényeg,
akkor k6zben soha ne forduljon oldalra. Hasznalat utan a piros STOP gomb
megnyomasaval allitsa le a futépadot. Varjon addig, ameddig a futdszényeg teljesen

meg nem all, miel6tt megprébal leszallni a futépadrol.

Adatinformacio

Alap Alap Allitasi Kijelzési
beallitas értek tartomany tartomany
TIME (IDO) _ 30:00 _ _ o,
(00:00) 0:00 5:00-99:00 | 0:00~99:59
SPEED N/A
(SEBESSEG) 0.0 N/A 1.0—16.0km/h
(Km/h)
D3lésszog 0 N/A N/A 0—12
Tavolsag (km) 0.0 1.00 1.0—99.9 0.0—99.9
Kaloria (Kcal) 0 50 20—9990 0—9999
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P1-P36 proram beallitasok

SZINT
ERTEK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
PROGRAM
P1 | kmh | 10 | 30 | 30 | 70 |70 | 50|50 | 50| 70| 70| 50]|50]50]50]30] 20
P2 [km/h | 20 |30 | 30|60 | 50| 50| 80| 50]|50/|60]| 80|80/ 80]50] 40| 30
P3 |km/h | 20 |30 |50 |50 | 70| 70| 80| 50| 50]|60]| 80|80/ 80]50] 40| 30
P4 [ km/h | 20 | 20 | 30|50 |50|50|80| 80| 80|80/ 50][50]50]30]30] 20
P5 km/h 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
P6 km/h 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 | 10.0 { 100 | 11.0 | 5.0 3.0
P7 km/h 3.0 4.0 9.0 4.0 1.0 | 40 10.0 | 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 | 5.0 3.0 2.0
P8 km/h 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 | 3.0 5.0 7.0 11.0 | 5.0
P9 km/h 3.0 7.0 9.0 4.0 70 | 10.0 | 4.0 7.0 1.0 | 5.0 70 | 120 | 4.0 7.0 12.0 | 6.0
P10 | km/h | 30 | 50 | 6.0 | 6.0 | 6.0 | 90 [100| 60 | 60 | 90 | 100 | 60 | 60 | 60 | 11.0 | 3.0
P11 [km/h | 40 | 50 | 70 | 90 [100| 110 90 | 60 | 80 | 9.0 | 100 [ 100| 11.0| 9.0 | 6.0 | 5.0

10.

P12 [ kmh | 40 | 60 | 0o |100]| 70 | 100 | 100|100 | 70 | 7.0 | 10.0 | 10.0 [ 10.0 | 100 | 6.0 | 50
P13 | km/h 4.0 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120 | 4.0 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P14 | km/h 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 1.0 | 3.0 6.0 9.0 1.0 | 3.0 6.0
P15 | km/h 4.0 6.0 11.0 | 11.0 | 9.0 6.0 1.0 | 11.0 | 9.0 6.0 11.0 | 11.0 9.0 6.0 11.0 | 11.0
P16 | km/h 2.0 4.0 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 120 | 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P17 |km/h | 20 [ 20 [ 20 | 40 | 60 | 6.0 | 90 [ 110 |10 | 20 | 40 | 60 | 60 | 110 | 110 | 9.0
P18 | km/h | 30 | 60 | 30 [ 6.0 | 6.0 [ 3.0 [ 60 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 6.0
P19 | km/h 4.0 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120 | 4.0 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0
P20 | km/h | 50 [130] 50 [ 130 | 50 [13.0| 50 [ 130 | 50 | 130 | 50 | 130 | 50 | 130 | 50 | 13.0
P21 [km/h | 20 | 60 | 20 [ 60 [ 110 | 20 | 60 [ 110| 20 | 60 | 110 | 20 | 60 | 110 20 | 6.0
P22 | km/h 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 1.0 | 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P23 | km/h 4.0 6.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P24 | km/h 4.0 6.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 1.0 | 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 | 6.0
P25 | km/h 5.0 13.0| 50 [ 13.0| 5.0 | 13.0| 5.0 130 | 50 | 13.0 | 50 [ 13.0| 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P26 | km/h 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 | 120 | 4.0 70 | 10.0 | 12.0 | 4.0 7.0 10.0 | 120 | 4.0 7.0
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p27 [ km/h | 50 1 70 | 0 | 120|100 7.0 | 120 | 120 [ 100 | 70 | 120 | 120 | 100 | 7.0 | 120 | 120

P28 | km/h | 30 | 50 | 50 | 130 | 50 | 130 | 5.0 | 130 | 50 | 130 | 50 | 13.0 | 5.0 | 130 | 50 | 13.0

P29 [ km/h | 30 | 30 | 30 | 50 | 70 | 7.0 | 100 | 120 | 120 | 30 | 50 | 7.0 | 7.0 | 120 | 120 | 10.0

km/h

P30 40 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 |70 | 70| 40| 70| 70 |40 | 70| 70| 40 | 70

P31 | km/h | 50 | 130 | 50 | 130 | 50 | 130 | 5.0 | 130 | 50 | 130 | 50 | 13.0 | 5.0 | 130 | 50 | 13.0

P32 | km/h | 60 | 140 | 60 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 60 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 14.0

P33 | km/h | 30 | 7.0 | 30 | 70 | 120 | 30 | 7.0 | 120 | 30 | 70 | 120 | 7.0 | 7.0 | 120 | 30 | 7.0
12,

P34 [km/h | 50 1 70| 0 | 70 | 30 |120] 70 | 30 | 120 70 | 30 | 120| 70 | 30 | 120 7.0
12,

P35 [km/h | 50 1 70| o | 70 | 70| 30 |120] 70 | 70 | 30 |120]| 70 | 70 | 30 | 120 70
12

P36 [KM/h | 50 | 70| o | 70 | 50 | 120] 70 | 50 | 120 70 | 50 | 120 | 70 | 50 | 120 | 7.0
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Osszecsukasa és mozgasa
Futépad felhajtas

1. El6szor allitsa a futopad délésszogét 0
(vizszintes) poziciéba!

2. Majd kapcsolja ki az edz6gépet és huzza
ki a haldzati kabelt

3. Ezutan emelje fel a futofellletet, amig a
teleszkop eléri a felsé rogzitd poziciojat!

4. Figyelem! Miel6tt a futopadot mozgatna,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a futédfelllet
teleszkop stabilan rogzult-e. Felhajtasa P
és rogzitése sikeres volt. /

teleszkop

rogzitd

kerekek

Futépad leengedés

1. Valasszon egy sima helyet, kdzel a tavkabel vezetékhez.

2. Ehhez a mivelethez az el6z6h6z képest ellentétesen kell eljarni. A leengedés soran
ugyeljen arra, hogy a futofelllet semmilyen akadalyba nem Utkézik! Egyik kezével fogja
meg a kapaszkodot, a masikkal pedig kissé tolja el6re a futofellletet. Egyik labaval kissé
tolja el6re a teleszkdp kozepét, hogy kiakassza a rogzité mechanizmusat! Engedije le
lassan a futéfellletet.

Futépad mozgatas

1. El&szor allitsa a futdpad délésszogét 0 (vizszintes)
poziciéba! Majd kapcsolja ki az edzdgépet! Es huzza
ki a halézati kabelt!

2. Amikor a futéfelilet fel van hajtva, (a zaréretesz aktiv)
fogja meg er6sen mindkét kezével a futdépad hatso
részét, majd dontse (40-50°) addig az edz8gépet
amig az nem képes a kerekein gordulni. A futdpadot
lassan huzza vagy tolja. Mivel a futépad nehéz,
javasoljuk hogy az edz6gép mozgatasat egy masik
személy segitségével végezze! Ne probalja meg a
futopadot leengedett futdfelllet mellett mozgatni!

FOLDELES

A futépadot megfelel6 foldelésl aljzatba (220-240V) lehet csak bedugni, amely kompatibilis
a helyi szabalyokkal. Kérje ehhez szakember segitségét.
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Futépad karbantartas

Figyelem! Az elektromos aramutés elkerulése érdekében mindig kapcsolja ki az edzdgépet
ha azt tisztitja vagy a futdbpadon karbantartast végez! A megfelel6 karbantartas nagyon
fontos, hogy biztositsa a futopad hibatlan mikodését. Helytelen karbantartas kart okozhat
vagy megroviditi a futopad élettartalmat. Minden alkatrész kopasat ellendrizzen a
futépadon. Kopott alkatrészeket azonnal poétolja.

Olajozas

A futépad gyarilag kenve van. Ugyanakkor javasoljuk, hogy ellenérizze a futopad kenését,
igy biztositsa az optimalis mikodéseét.

Hasznalat gyakorisaga <3 éra/hét, 5 havonta egyszer kenje
Hasznalat gyakorisaga 4-7 6ra/hét, 2 havonta egyszer kenje

Hasznalat gyakorisaga >7 éra/hét, havonta egyszer kenje

Megjegyzék: ne kenje tul a futépadot! Az esetlegesen kifolyo
szilikonolajat gondosan fel kell térolni!

1. Hogyan lehet a kenést ellen6rizni? .
Emelje fel a futdészalag egyik oldalat amennyire csak lehetséges és tapintsa meg a
futdéfellletet. Ha az sikos tapintasu, akkor nem szukséges a kenés. Ha azonban a
futdfellilet szaraz tapintasu, a kenés elvégzése javasolt.

2. Hogyan hasznalja a szilikonolajat (mellékelt kép)?
Allitsa le a futdszdnyeget, és hajtsa le a futépadot.
Emelje meg a futdszalag egyik oldalat amennyire csak
lehetséges és Ontson szilikonolajat a futdszalag és a
futéfelllet kozé ugy, hogy az lehetbleg a kdzépsod részt
érintse! Spray esetében mindkét oldalan koralbelll 4
masodpercig fujja. Varjon 1 percet, hogy a, szilikon olaj
elterjedjen, az Gzembe helyezés elétt. Ezutan kis
sebesség mellett sétaljon a futdopadon 3-5 percet!

3. Hogyan tudom a futdészalagot beallitani?
A futészalagot a gyarilag beallitjak, de a szallitds vagy hasznalat soran a szalag
feszessége megvaltozhat. Hosszabb hasznalat utan, az felhasznaldi testsulyok és a
futasi stilusok kilonbdzésége miatt a futdszalag kinyulhat. Ha ezt tapasztalja, allitsa le
a futopadot! A terhelés nélkil futdpad néhany percig megoldhatja az ember altal
okozott rendellenességet.
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Ha azt tapasztalja, hogy a futészalag csuszik mozgas kézben, kapcsolja ki a futdopadot! A 6
mm-es imbuszkulcs segitségével mindkét allitbcsavaron allitson %4 fordulatot az éra
jarasaval egyez6 iranyba, mindig ugyanannyit forditson az allitécsavarokon! Ezutan
kapcsolja be a futdpadot, allitsa a sebességet 2-3 km/h értékre és kezdjen el rajta sétalni!
Ha a futdszalag tovabbra is csuszik, ismételje meg addig ezt a folyamatot amig a csuszas
meg nem szUnik!

A futészalag balra mozdul el

Ennek a problémanak a kezelése nagyon fontos folyamat, a kdvetkez6 |épések mutatjak a
megoldast. Ha a futészalag balra mozdul el, kapcsolja be a futdpadot, anélkul, hogy barki
raallna. Allitsa a futdészalag sebességet 6 km/h értékre és az edz6géphez adott
imbuszkulccsal allitson a hatsé henger bal oldali allitocsavarjan Y fordulatot az éra
jarasaval egyez6 iranyba! Jegyezze meg a futdszalag poziciojat! A futdszalag elkezd majd
kozépre helyezddni. Ismételje addig ezt a folyamatot amig a futdszalag tokéletesen
kézépre nem kerill. Miutan a futdészalag kdzépre kerllt, ndveljik a sebességet 16kph és
ellen6rizze, hogy a futdopad siman és kdzépen fut. Ismételje meg a fenti Iépéseket, ha
szukseéges.

A futészalag jobbra mozdul el

Ha a futdszalag jobbra mozdul el, az edz6géphez adott imbuszkulccsal allitson a hatso
henger jobb oldali allitdcsavarjan Vi fordulatot az 6ra jarasaval egyezé iranyba! Ismételje
addig a folyamatot, amig a futészalag kdzépre nem kerul! Miutan a futészalag k6zépre
kerdlt, ndveljuk a sebességet 16kph és ellenérizze, hogy a futépad siman és kézépen fut.
Ismételje meg a fenti Iépéseket, ha szikséges.

.\\ Turn clockwise to // \\\ Turn counter-clockwise to /
-_increase the running belt " N decrease the running belt
T——___  tension P9 P> N tension
Tisztitas:

A rendszeres tisztitas biztositja a futdpad hosszu élettartamat. Tisztitaskor a futdpadot ki
kell kapcsolni, az elektromos aramutés elkerllése érdekében. A tapkabelt ki kell huzni a
konnektorbdl, mielétt a tisztitast vagy karbantartast elkezdené. Tordlje le a konzolt és az
egyéb fellleteket egy tiszta, puha ruhaval, tavolitsa a verejték nyomokat.

Figyelem: Ne hasznaljon surolészert vagy olddszert. A konzol karosodasanak elkerulése
érdekében, tartsa tavol folyadékoktdl. Ne tegye ki a futdpadot kdzvetlen napsugarzasnak.

Heti egyszeri rendszerességgel a cip6 altal hagyott szennyezédéstdl tisztitsuk meg a
futofellletet és a futdépad alatti részt.

-30-



Tarolas:

Az edzbgépet tiszta szaraz helyen tarolja! Gy6z6djon meg arrdél, hogy a fékapcsol6 az OFF
pozicidba van kapcsolva és a halozati kabel ki van huzva a fali aljzatbél!

Megjegyzés:

A tulfeszitett futdszalag sebessége csdkkenni fog az edzések soran és meg is nyulhat!
Amikor a futészalagon allitunk, tudni kell hogy a bal oldali allitécsavar 4 allitdsa az 6ra
jarasaval egyez6 iranyba teljesen egyenlé a jobb oldali allitécsavar V4 allitasa az 6ra
jarasaval ellentétes iranyba! Ebbél kovetkezik, hogy a futdszalag kozépre helyezését
barmelyik allitdcsavar segitségével meglehet oldani.

Edzési tipp

A futépadon elengedhetetlen a fokozatossag, igy az edzés ideje alatt naponta, illetve
hetente célszer(i emelni a futas intenzitasat, a dinamikusabb szakaszok id6tartamat, illetve
a futépad délésszogét. Lassan kezdjen el edzeni a futépadon. El6szor révid ideig hasznalja
minden masodik nap. NOvelje az edzés intenzitasat hétrél hétre.

Az edzés elbtt, utan, illetve szlkség szerint kdzben is ugyelj a megfelel6 folyadékpaotlasra!
Gy6z6djon meg rola, hogy edzés soran nyugodtan és egyenletesen lélegzik. Figyeljen az
optimalis edzés pulzusra. Edzés soran mindig viseljen konny( és kényelmes ruhazatot,
valamint sportcipét. Ne hordjon laza ruhat, amely konnyet beakadhat edzés kdzben a
készllékbe.

Hasznaljon onallé aramkort

Javasoljuk, hogy a futopadot 6nallé aramkorre csatlakoztassa. Olyan csatlakozo aljzatot
hasznaljon, ahova mas érzékeny elektromos berendezés, mint példaul a szamitdégép vagy
a TV nincs rakotve.
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Motor ékszij beallitasa

A futdépad ékszijat gyartas soran beallitjak. Hasznalat soran azonban eléfordulhat,
hogy meglazulhat vagy csuszhat.

Ekszij beallitasi lépései:

Csavarozza az allitécsavart az éramutaté jarasaval ellentétesen a csavarkulccsal. A
beallitasi tartomanya attél fugg, hogy a futészalag mennyire csuszik terhelés alatt.

Megjegyzés: Az ékszij és a ékszijtarcsa érdemes rendszeresen tisztitani

Allitdcsavar Csavar

Motor
'/_

’0\\;:
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R
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Hibakezelés

Futépad hibak

Probléma / kod

Lehetséges okok

Megoldas

Konzol vagy a
futopad nem mikodik

Nincs bedugva

Dugja be a halozati kabelt a
fali aljzatba!

Nincs felhelyezve a
biztonsagi kulcs.

Helyezze fel a biztonsagi
kulcsot a konzolra!

A lakas aramkori
megszakitdja bekapcsolt.

\Varjon Ot percet és
kapcsolja be ujra a

A futépadot nincs
bekapcsolva.

Kapcsolja be a futépadot.

Kiégett a biztositék

Cseréljen biztositékot.

Futdpad hirtelen
megall

Biztonsagi kulcs nincs a
helyén

Tegye fel a biztonsagi
kulcsot.

Elektronikus rendszer
probléma

Kérdezze meg a szervizt.

A futdészalag nem
megy rendsen
(tapad)

Nincs olajozva

Olajozza be a futdszalagot

A futdszalag tul szorosra
van huzva

Allitson a feszességen

A futdszalag csuszik

A futdszalag tul laza

Allitson a feszességen

Az ékszij tul laza

Allitson a feszességen

Kulcs hibas

Biztonsagi kulcs nem
reagal.

Cseréltesse ki a kulcsot.

Mikrokapcsolo hiba.

Cserélje ki a konzolt vagy a
mikrokapcsolot.

A futdpad hirtelen
megall

A biztonsagi kulcs leeset.

Helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot

A redszerben hiba lépett fel.

Kérdezze meg a szervizt.

Konzol hibak

E1 Akijelz6n
megjelenik a hibakdd
haromszori csipogas

A. Vezeték hiba.

Ellendrizze vagy cserélje ki
a vezetéket.
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kiséretében. B. Kijelzd hiba. Cserélje ki a kijelz6t.
C. Transzformator hiba. Cserelie ki ?
transzformatort.
D. Alaplap hiba. Cserélje ki az alaplapot.
A. Motor / motorvezetékiCserélje ki a motort.
E3 hiba.
B. Alaplap hiba. Cserélje ki az alaplapot.
A. Emelémotor vezetéklEllendrizze az emelémotor
hiba. vezetéket.
B. Sebességméré szenzorlEllendrizze a csatlakozast.
hiba.
C. Sebesség szenzor hiba. Cserelje ki a sebesseg
szenzort.
D. Sebesség SZenzor|Cserélje ki a vezetéket .
vezeték.
E. Alaplap hiba. Cserélje ki az alaplapot.
A. Vezérld hiba Cserélje ki a vezérl6t
E5 f\futopgd Iegll a 10 masodperc utan inditsa
k'_JeIZO,n mlegjelemk. a B. Tularamvédelem Ujra a gépet. Ha nem indul
h"?ako‘,’ kllgqcsz’er| ' Ujra kérdezze meg a
csipogas kiséretében. szervizt.
C. Motor hiba Cserélje ki a motort

E6 Afutopad leall a
kijelz6n megjelenik a
hibakod kilencszeri

csipogas kiséretében

A. Tapfeszulltség hiba

10 masodperc utan inditsa
Ujra a gépet. Ha nem indul
Ujra kérdezze meg a
szervizt.

E7

Biztonsagi kulcs hiba. Nincs
niztonsagi kulcs zaras jel.

1. Ellendrizze a biztonsagi
kulcsot. Cserélje ki a
konzolt.

2. Ellenérizze a biztonsagi
kulc érintkez6ket.

3. Cserélje ki a kijelz6t.

A. Kézi pulzusmérd vezeték|Csatlakoztassa Ujra a

Nem mér pulzust nincs jol 6sszedugva. vezetéket
B. Konzol aramkér hiba  [Cserélje ki a konzolt

Konzol nem miikadik 1A A csavarok lazak. Huzz?.melg jol a csavarokat
B. Rendszer probléma Cserélje ki a konzolt
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Fontos megjegyzések

e A készulék megfelel a jelenlegi biztonsagi el6irasoknak. A készulék csak otthoni
hasznalatra alkalmas. Barmilyen mas modu felhasznalas tilos és veszélyes. Nem

vallalunk felel6ésséget a nem megfelel§ hasznalat altal okozott karokeért.

e Kérjuk, konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdené az edzést, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy megfeleld fizikai allapotban van-e a futépadon torténd
edzéshez. Kérjuk, hogy az orvos diagndzison alapuljon a megfelelé edzésprogram

kivalasztasa. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet az egészségre.

e Olvassa el figyelmesen az altalanos edzési tippeket. Ha fajdalom, légszom;, rossz
kbzérzet vagy egyéb fizikai panaszt észlel, azonnal szakitsa meg az edzést. Ha

fajdalma folyxamatossa valik, azonnal forduljon orvoshoz.
e Ez a futopad nem alkalmas kozuleti, orvosi vagy terapias ceélokra.

e A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz. Kizardlag tajekoztatasi célokat szolgal. Az
eltéré kornyezeti és emberi tényez6k miatt nem tudja minden alkalommal pontosan

mérni az pulzust.



GARANCIA

FELHASZNALASI FELTETELE

A garancialis igény csak az alabbi feltételek teljestlése mellett érvényesithetd. A garancialis
igény csak az alabbi harom feltétel mellett teljesithetd:

e A készulék az elsd vasarld tulajdonaban van, és be tudja mutatni a vasarlast
igazolé bizonylatot (szamlat).

e A hiba nem balesetbdl, helytelen hasznalatbdl, szandékos karokozasbal,
helytelen karbantartasbdl, vagy annak hianyabol, illetve szakszeritlen
modositasbol ered.

o Atermékre a gyartd 12 honapos garancialis idétartamot biztosit.

Kizaré tényezdk: A garancia kizardlag otthoni hasznalatra érvényes. Semmilyen
korualmeények kozott nem biztositunk garanciat kozuleti, szallodai, vagy edzétermi hasznalat
esetén. A jelen termékre biztositott garancia gyartasi, vagy anyaghibakra vonatkozik. A
garancia csak és kizarélag a hibas motor, elektronikai alkatrészek, vagy hibas alkatrészek
csereéjére vonatkozik.

A gyartd nem felel a normal kopasbdl, elhasznalédasbdl, a helytelen beallitasbdl, vagy
karbantartasbdl (esetleg annak hianyabdl), helytelen alkatrészek beépitésébdl eredd
hibakért. A garancia nem fedezi a balesetbdl, helytelen hasznalatbdl, korrézidobdl eredd
meghibasodasokat. A gyart6 nem vallal felelésséget a balesetbél, vagy a szandékos
karokozasbdl eredd karokért.

Orizze meg a vasarlast igazol6 okmanyokat (szamla, garancialevél). Ezekre a késébbi
esetleges garancialis Ugyintézésnél szikség!

= ru

elézetes figyelmeztetés nélkul megvaltoztathassa!
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